
教育及职业
领导
培养您孩子的心声

专为家长

网站的主要特点

小学站点:

(a) 浏览“行业大环境”并发现各类型的职业 - 了
解新加坡的23种行业及其相关的职业。学生可以
利用职业数据库里的照片和对职位描述的说明，来
提高个人对各行业的认识。

(b) 挑选心仪的学校并深入了解学校情况 - 让学生
使用各种搜索条件搜索中学，并加以比较。

(c) 探索新加坡的 “教育大环境” - 让学生在浏览
新加坡教育体系下的各种教育途径时，提供指导和
有用的信息，从而提高学生的相关意识。

(d) 目标设定模块 – 帮助学生设定学术和非学术
目标，并采取步骤朝向目标前进。在目标设定的过
程中，学生也可以让对他们有影响且有重要意义的
成人参与目标的设定。

(e) ePortfolio（个人档案数码版）– 记录学生在
本网站上的探索活动，其中包括他们塑造的虚拟形
象和获得职业的工具。通过 ‘My Next Steps’ 
（“我的下一步”）平台，学生可以对中学的选择
加以思考，并规划自己如何实现目标。

中学及初级学院站点:

(a) 在线评估工具 - 对兴趣、技能、价值观进行
自我评估，生成学生的职业概念图。

(b) 职业与教育数据库 - 提供教育入学条件、职
位描述、职业途径、薪金范围、职业视频、行业
信息等资料，使学生能够作出明智的教育与职业
选择。

(c) 探索新加坡的教育大环境 – 让学生在浏览新
加坡教育体系下的各种教育途径时，提供指导和
有用的信息，从而提高学生的相关意识。

(d) 教育与职业规划模块 - 帮助学生思考、探索
和设定目标。它把学生在网站探索过程中收集到
的资料组合成一份规划表，帮助他们迈向自己设
定的目标。

(e) 目标设定模块 – 帮助学生设定学术和非学术
目标，并采取步骤朝向目标前进。学生也可以通
过电子邮件，和对他们有影响且有重要意义的成
人分享所设定的目标。

(f) ePortfolio （个人档案数码版） - 学生可以
建立个人资料档案，如自我评估结果、学业成
绩、课程辅助活动、教育与职业计划，作业与专
题项目等证据，以作为日后深造，申请奖学金或
助学金之用。



我的孩子如何从教育
与职业辅导（ECG）
中受益?

• 激发孩子们的热忱，追求与
自己的兴趣、能力和价值观
相符合的学术与职业抱负。

• 帮助他们在求学和踏入社会
时，作出明智的抉择。

• 了解在学校所学的知识如何
与将来的职业产生联系，从
而更加主动积极地投入学习
，力求上进。

• 帮助他们追求自己的梦想，
寻找适合的教育途径，并发
展成为有自信、有干劲的人
，为面对21世纪的各种挑战
做好准备。

学校有哪些教
育与职业辅导
（ECG）的活
动和计划?

家长能够做什么?

家长可以通过以下方式帮助自己的孩子实现他
们的梦想:

观察：
您可以通过各种活动来观察孩子的强项和兴趣
，帮助他们识别个人喜好，如与别人打交道、
处理事情和数据或想法。

关心和支持：
让您的孩子知道您很重视他们的未来，并且乐
意支持他们。

参与讨论：
与您的孩子轻松交谈，了解他们的愿望。保持
开放的心态，让孩子拥有梦想的自由。

共同探讨：
为您的孩子介绍各种职业，帮助他们了解不同
职业的情况。

提供机会：
提供机会（如参观工作场所和做义工等）以及
资源（如书籍和提升课程），从而协助您的孩
子实现理想，并扩大他们的视野。

与学校配合：
和老师讨论孩子的教育与职业前景，老师能对
孩子的教育与职业选择提供有效的辅导。

家长是否能够浏览 
ecareers.sg 网站?

小学五年级至初级学院
的学生，都拥有网站的
个人账户。我们鼓励您
与孩子一起浏览该网站
。这样您就有机会更好
地了解他们的兴趣、能
力和志向。

实用的链接及资源

您可以在教育部的网
站上获得有关教育与
职业辅导的其他资料
：
http://www.moe.gov-
.sg/education/pro-
grammes/
social-emotion-
al-learning/educa-
tion-careerguidance/

您也可以从以下网址
了解更多有关各种教
育途径的信息：
http://www.moe.gov-
.sg/education/

• ECG平台 – 
ecareers.sg
• ECG 课程及项目
• 职业展览会
• 企业／教育机构
的参观活动
• 工作实习机会
• 学徒计划

教育与职业辅导

ecareers.sg 是一个专为新加坡学生的
教育与职业发展而设立的网站。它是
以教育与职业发展模式为基础，让学
生通过职业认知、探索和规划，来发
展与建立自我意识。


